
PDMF 4ème 

OBJECTIF ACTION REFERENT DATE

Découverte des métiers
Identifier la notion de 
qualification et son lien 
avec les métiers, 
reconnaître les types et 
niveaux de qualification 
correspondant à un 
métier

Présentation des 
métiers de la 
plasturgie : 
Plastalliance  (ISPA)

Professeurs 
principaux
M. BOISSON FLOC’H

2ème trimestre

Découverte des formations
Localiser les 
établissements de 
formation et les classer 
en fonction de leurs 
caractéristiques, décrire 
le contenu de certaines 
formations

Participation 
conditionnelle au 
salon Carrières 
2000

M. MARIE 2ème trimestre

Connaître les différentes 
voies et type de 
formation, distinguer 
diplômes et niveaux de 
qualification

Présentation du 
schéma des 
poursuites d’études 
post-3ème

Mme HAMARD, COP 2ème trimestre

Se renseigner sur une 
formation, faire un choix 
de formation éclairé

Présentation de la 
DP3

M. LEGASTELOIS, 
Mme TROISGROS et 
élèves de 3DP3

3ème trimestre

Auto-évaluation et connaissance de soi
 Mieux se connaitre

Travail sur son 
identité. 

Professeur principal 1er trimestre

Mieux connaître ses 
centres d’intérêt, 
mobiliser les sources 
d’information sur les 
formations

Blason sur les 
centres d’intérêt. 
Lien avec le site 
ONISEP. 
Représentations sur 
un secteur et un 
métier

Professeur principal 2ème trimestre

Prendre conscience de 
ses propres évolutions

Actualisation du 
classeur orientation

Professeur principal
1er, 2ème et 3ème 
trimestre
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